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Sjekkliste for henvisning til CatoSenteret

Pasientens navn, fadselsnummer, korrekt adresse og telefonnummer, ev. navn pa
foresatte.

Henvisers navn, adresse og telefonnummer.

Pasientens diagnose og beskrivelse av hvordan plagene pavirker daglig funksjon knyttet til
arbeid, utdanning og fritid (fysisk, psykisk og sosialt).

Andre forhold som kan pavirke rehabiliteringsevnen (komorbiditet, inkludert psykiske
lidelser, rusmiddelproblemer, heriditet/sykdom i familien, psykososiale forhold).

Oppdatert oversikt over legemidler i bruk vedlegges.
Opplysninger om trygd- og arbeidsstatus.
Vurder hvorvidt pasienten har behov for tolk.

Hvis aktuelt, gi opplysninger om smittestatus som krever isolasjon pa sykehus (f.eks.
MRSA, ESBL, VRE).

Angi problemstillingen med bakgrunn for henvisningen sa konkret som mulig. Hva er
pasientens konkrete mal/motivasjon for rehabiliteringen? Opptrening/rehabilitering er for
uspesifikt.

Hvilke tiltak er prgvd ut lokalt i 1. linjetjenesten? Evt. tilpasninger gjennomfgrt pa
skole/utdanning eller arbeidsplass?

- Hvilken effekt hadde tiltakene?

- Hvilken egenaktivitet/egentrening gjar pasienten i det daglige?

Har pasienten en individuell plan? Legg inn videre oppfalging etter oppholdet pa CS.
Er pasienten vurdert av spesialist? | sa fall vedlegges epikrisen.

Har pasienten tidligere mottatt rehabiliteringsopphold/poliklinikk/dagtilbud i
spesialisthelsetjenestene (offentlig/privat) for samme tilstand/diagnose?

- Dersom ja, hvilke tilbud?

Hva har lokale oppfglgingstiltak bestatt av i etterkant av rehabiliteringsoppholdet?

Hva har tilkommet av nye funksjonstap etter ev. rehabiliteringsopphold i
spesialisthelsetjenesten og/eller lokale oppfalgingstiltak?

Epikrise fra siste opphold vedlegges.
Pasienter som henvises til rehabilitering med diagnosen CFS/ME, skal vaere diagnostisert med
en mild eller moderat grad av CFS/ME.
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